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CUPRINS

Prezentul material aparține autorului Daniela Stanca. Copierea parțială sau totală și/sau distribuția materialului se realizează doar cu 

acordul autorului.

•Introducere1

•Fiziologia și fiziopatologia controlului 
postural2

•Facilitare neuroproprioceptivă3

•Stimulare neuro-senzorio-motorie4

•Tehnici de facilitare-inhibare integrate 
în programul de recuperare5
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PNF - Dr. Herman Kabat și Maggie Knott 

Principii de bază ale filozofiei FNP (Knott, M., 
Voss, D., 1983)

abordare integrată, fiecare tip 
de tratament fiind adresat 

fiinţei umane în totalitate şi 
nu doar unei părţi a corpului 
sau unei probleme specifice

scopul principal al terapiei
este de a ajuta pacientul să
obţină cel mai înalt nivel

funcţional al său

abordarea terapeutică este 
întotdeauna pozitivă, folosind

şi perfecţionând ceea ce 
pacientul poate realiza, la un 

nivel fiziologic
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Principii de bază
neurofiziologice ale FNP

Postdescărcare

efectul aplicării unui stimul, care se 
prelungește și după încetarea acestuia, 

este direct proporțională cu forța şi
timpul de acțiune a stimulului și

determină apariția unei senzaţii de 
forță crescută, după menţinerea unei

contracţii statice

Sumaţia temporală: 

însumarea stimulilor subliminali (sub 
pragul de excitabilitate) care se succed 

într-o perioadă (scurtă) de timp, 
determină potenţial de acţiune 

(excitaţie);

Sumaţia spaţială

însumarea stimulilor subliminali 
aplicați simultan în diverse zone ale 

corpului, determină potențial de 
acțiune (excitaţie);
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Principii de bază
neurofiziologice ale 

FNP

Iradiera

o răspândire şi o creştere a forţei
răspunsului, apare când

numărul stimulilor sau forţa lor 
sunt crescute, iar răspunsul

poate fi excitaţia sau inhibarea

Inducţia succesivă: 

o excitaţie crescută a mușchilor
agonişti apărută după contracţia
(stimularea) antagoniştilor lor; 

tehnicile de facilitare care includ
inversarea antagoniştilor au la 

bază acest principiu;

Inducție succesivă: recrutarea involuntară a unui mușchi sau a unui grup
muscular, imediat după contracția voluntară a mușchiului sau grupului muscular
antagonist. Inducția succesivă este o iradiere apărută provizoriu, în timp și este
declanșată de către un reflex precedent (Dufour, M., Gedda, M., 2007).
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Inducție succesivă: recrutarea involuntară a unui mușchi sau a unui grup muscular,
imediat după contracția voluntară a mușchiului sau grupului muscular antagonist.
Inducția succesivă este o iradiere apărută provizoriu, în timp și este declanșată de
către un reflex precedent (Dufour, M., Gedda, M., 2007).

Iradiere: fenomen fiziologic de recrutare involuntară a unui mușchi (grup
muscular) pornind de la contracția voluntară simultană, intensă și susținută nu mai
puțin de 4-6 sec., a unui alt mușchi (grup muscular) al aceluiași lanț muscular; este
utilizată pentru a activa mușchii slabi, plecând de la cei sănătoși sau mai puternici.
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Inervarea reciprocă (inhibarea reciprocă): contracţia muşchilor este însoțită de
inhibarea simultană a antagoniştilot lor, fenomen necesar coordonării; tehnicile de
relaxare au la bază acest principiu.

Inhibare reciprocă: fenomen fiziologic descoperit de Sherrington care constă în
inhibarea motoneuronilor unui mușchi, prin activarea voluntară sau provocată a
antagonistului său. Reflexul miotatic al mușchiului inhibat nu poate fi declanșat fără
efectul mediatorilor chimici care inhibă căile sinaptice. În fizioterapie, inhibarea
reciprocă este utilizată pentru relaxarea unui mușchi contractat sau hipertonic,
plecând de la o contracție lentă a anatgonistului, căruia i se opune o rezistență.
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îmbunătăţirea
abilităţii pacientului
de a se mişca şi de a 
rămâne stabil

ghidarea mişcării prin
intermediul prizelor şi
a aplicării rezistenţei

obţinerea coordonării
mişcării în cadrul
succesiunii temporale 

-îmbunătăţirea
rezistenţei pacientului
şi prevenirea apariţiei
oboselii

Scopuri

-- rezistenţa optimă

-- iradierea şi 
întărirea

- contactul manual 
(priza)

- poziţia şi mișcarea 
corpului 
fizioterapeutului

-- comanda verbal

-- stimulii vizuali

-- tracţionarea şi 
aproximarea 
(comprimarea),  

-- stretch-ul 
(întinderea)

-- temporalitatea 
mișcări

-- modelele de mişcare 
(pattern-uri). 

Procedee
de bază

Procedeele fundamentale
de facilitare oferă
fizioterapeutului
instrumente, prin
intermediul cărora poate
ajuta pacientul să câştige
o funcţie motorie
eficientă şi să-şi
mbunătăţească controlul
motor.


