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CUPRINS

*Introducere

- Fiziologia si fiziopatologia controlului
postural

*Facilitare neuroproprioceptiva

*Stimulare neuro-senzorio-motorie

*Tehnici de facilitare-inhibare integrate
‘ in programul de recuperare
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3. FACILITARE
NEUROPROPRIOCEPTIVA

PNF - Dr. Herman Kabat si Maggie Knott

abordare integrata, fiecare tip
de tratament fiind adresat

fiintei umane in totalitate si
nu doar unei parti a corpului
sau unei probleme specifice

Principii de baza ale filozofiei FNP (Knott, M.,
Voss, D., 1983)

abordarea terapeutica este
intotdeauna pozitiva, folosind
s1 perfectionand ceea ce

scopul principal al terapiei
este de a ajuta pacientul sa
obtina cel mai inalt nivel
functional al sau

pacientul poate realiza, la un
nivel fiziologic
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efectul aplicarii unui stimul, care se
prelungeste si dupa incetarea acestuia,
este direct proportionala cu forta si
Postdescdrcare timpul de actiune a stimulului si
determina aparitia unei senzatii de
forta crescuta, dupa mentinerea unei
contractii statice

insumarea stimulilor subliminali (sub
pragul de excitabilitate) care se succed
Sumatia temporala: intr-o perioada (scurta) de timp,
determina potential de actiune
(excitatie);

Principii de baza
neurofiziologice ale FNP

insumarea stimulilor subliminali
aplicati simultan in diverse zone ale
corpului, determina potential de
actiune (excitatie);
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cu acordul autorului.

Sumatia spatiala
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o raspandire si o crestere a fortei
raspunsului, apare cand
Iradiera numarul stimulilor sau forta lor
sunt crescute, iar raspunsul
poate fi excitatia sau inhibarea

Principii de baza
neurofiziologice ale

FNP
o excitatie crescuta a muschilor

agonisti aparuta dupa contractia
(stimularea) antagonistilor lor;
tehnicile de facilitare care includ
inversarea antagonistilor au la
baza acest principiu;

Inductia succesiva:

Inductie succesiva: recrutarea involuntarG a unui muschi sau a unui grup
muscular, imediat dupa contractia voluntara a muschiului sau grupului muscular
antagonist. Inductia succesiva este o iradiere aparuta provizoriu, in timp si este
declansata de catre un reflex precedent (Dufour, M., Gedda, M., 2007). ‘

Prezentul material apartine autorului Daniela Stanca. Copierea partiald sau totala si/sau distributia materialului se realizeaza doar
cu acordul autorului.
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Inductie succesiva: recrutarea involuntara a unui muschi sau a unui grup muscular,
imediat dupa contractia voluntarG a muschiului sau grupului muscular antagonist.
Inductia succesiva este o iradiere aparuta provizoriu, in timp si este declansata de
catre un reflex precedent (Dufour, M., Gedda, M., 2007).

Iradiere: fenomen fiziologic de recrutare involuntara a unui muschi (grup

muscular) pornind de la contractia voluntard simultanad, intensd si sustinutd nu mai
putin de 4-6 sec., a unui alt muschi (grup muscular) al aceluiasi lant muscular; este
utilizata pentru a activa muschii slabi, plecand de la cei sanatosi sau mai puternici.

Prezentul material apartine autorului Daniela Stanca. Copierea partiald sau totala si/sau distributia materialului se realizeaza doar

cu acordul autorului.
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Inervarea reciprocd (inhibarea reciprocd): contractia muschilor este insotita de
inhibarea simultana a antagonistilot lor, fenomen necesar coordonarii; tehnicile de
relaxare au la baza acest principiu.

Inhibare reciproca: fenomen fiziologic descoperit de Sherrington care consta in
inhibarea motoneuronilor unui muschi, prin activarea voluntara sau provocata a
antagonistului sau. Reflexul miotatic al muschiului inhibat nu poate fi declansat fara
efectul mediatorilor chimici care inhibd cdile sinaptice. In fizioterapie, inhibarea
reciproca este utilizata pentru relaxarea unui muschi contractat sau hipertonic,
plecand de la o contractie lenta a anatgonistului, caruia i se opune o rezistenta.
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Procedeele fundamentale

de facilitare ofera
fizioterapeutului
instrumente, prin

intermediul carora poate
ajuta pacientul sa castige
o functie motorie
eficienta Si sa-si
mbunatateasca controlul
motor.

Procedee

de baza
imbunatatirea
abilitatii pacientului
de a se misca si de a
ramane stabil

ghidarea miscarii prin
intermediul prizelor si
a aplicarii rezistentei

obtinerea coordonarii
migcarii in cadrul
succesiunii temporale

-imbunatatirea
rezistentei pacientului
sl prevenirea aparitiei
oboselii
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-- rezistenta optima

-- iradierea si
intarirea

- contactul manual
(priza)

- pozitia si miscarea
corpului
fizioterapeutului

-- comanda verbal
-- stimulii vizuali

-- tractionarea si
aproximarea
(comprimarea),

-- stretch-ul
(intinderea)

-- temporalitatea
miscari

-- modelele de miscare
(pattern-uri).
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